
給食だより 
兵庫県立視覚特別支援学校 

 

ご入学、ご進級おめでとうございます。 

うららかな春の光とともに新学年が始まりました。今年度

も安全で栄養のバランスのとれたおいしい給食を作ろうと、

給食室一同はりきっています。どうぞよろしくお願いします。 

 

 

 

 

１ 給食を食べることにより、健康の保持増進を図ります。 

２ 日頃の食事について正しい理解を深め、健全な食生活を

営むことができる判断力と食習慣を養います。 

３ 学校生活を豊かにし、楽しく会食することを通じて、人

間関係を深めます。また、協力して給食を準備することで、

協同の精神を養います。 

４ 食べ物が自然の恵みであることを理解し、命や自然環境

を大切にする態度を養います。 

５ 食生活が食にかかわる人々に支え

られていることを学び、働くことに対

しての理解を深めます。 

６ 日本や各地域の優れた伝統的な食

文化についての理解を深めます。 

７ 食べ物はどのように作られ、運ばれ、

消費されるのかについて、正しい理解へ

と導きます。 

 

 

 

 

１ きれいに手を洗いましょう。 

  手のひら、手の甲、指の間、手首などもきれいに。 

  きれいなハンカチ、持っているかな？ 

２ 食事のあいさつ 

  いただきます。ごちそうさま。家でも言ってるかな？ 

３ すききらい、あるかな？ 

  ほんの尐しから、ちょっとずつ食べてみよう！ 

４ 食べるときは… 

  よくかんでいるかな？姿勢はいいかな？友だちと楽し

くたべているかな？ 

   

「学校給食」 

～学校給食法第 2条より～ 

給食の前のおやくそく 

給食は、 

「生きた教材」 

です！ 

★平成 31年度給食費（１食あたり） 

幼稚部      ２９０円 

小学部      ３１０円 

中学部・高等部  ３３０円 

給食費は学期ごとに定額を徴収します。就学奨励費

の支弁段階により、徴収額が異なりますので、個別に

お知らせをいたします。 

 

★給食試食会の開催 

４月 27 日（土）授業参観日に合わせて、新転入生の

保護者を対象に実施します。別途ご案内いたします。 

お知らせ 


